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Qsturies,
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10:00 h Actu de’inauguracion

10:20 h. Mesa Redonda. "Deportistes asturianes na élite”.
Natasha Lee. Entrenadora del Telecable H.C.
Adriana Gil. Campeona de Karate
Maria Echezarreta "Cheza". Futbolista profesional
Modera. Maria Rendueles. Periodista
Turnu de Preguntes.

11:45 h Posa pal café

12:15 h. Ponencia a dos voces. “Cronobioloxia aplicada al deporte”
Elena Diaz. Bidloga. Esperta en cronobioloxia.
Sonia Gonzalez. Biologa. Esperta en nutricion

13:30 h. Mesa Redonda. “Elles, olimpiques”
Amaya Valdemoro. Meyor xugadora de baloncestu espanola de la historia
Sandra Sanchez. Campeona olimpica, del mundu y d’Europa na modalida de kata

Teresa Perales. 28 medayes paralimpiques en natacion
Modera. Cristina Gallo. Periodista

16:30 h. Aula Abierta 6. “Coreografia hormonal: Ciclu menstrual y rindimientu deportivu”
Presentacion de protocolu UEFA.

Eva Ferrer: Especialista en salu femenina nel Bar¢a Innovation Hub

17:30 h. Mesa Redonda: "Cémo cuntamos, lo qu’elles llogran”
Angela Cifuentes. Directora del programa de deportes "marca en femenino" en Radio Marca.
Carmen Menéndez. Periodista de I’Agencia EFE.
Cristina Gallo. Directora del programa "Ganamos con ellas”.
Turnu de Preguntes
Modera. Loreto Matilla. Periodista

Principau
d’Asturies



https://www.youtube.com/live/r7VozaSX-8w
https://www.youtube.com/live/aHmhW3V2ROI
https://www.youtube.com/watch?v=SXmks91EqPo

